IMamsaTKa 115 poaurTesaei

KpusucHble cUHTyallMu B "KM3HH MOAPOCTKA: KAK MEPEKUTh UX BMeCTe
YBaxkaemble poauTeu!

VYV Hammx gerted ¢ ONpeneseHHOro BO3pacTa MOSBIISCTCS CBOS JIMUHAS JKH3Hb, B KOTOPYIO HE BCEraa
3ariisHelb, Kak B OTKPBITYIO KHUTY. W Jajieko He BCEr/ia OHU TOTOBBI JCIUTHCS C B3POCTBIMU CBOMMHU MBICIISIMHU.
C BO3pacToM 00beM BHYTPCHHEH, CKPBITON JKH3HU PACTYIIETO YEIOBEKA YBEIMUMBACTCSA U €My OBIBACT CJIOXKHO
noa00path CI0Ba, YTOOBI OMUCATH BCE, YTO MPOMCXOAUT Y HEro B ayiie. HeombITHOE HEKHOE Cepiie MOPOCTKa
OuYeHb PAHUMO, a HY)KHOTO OTBITA, CIIOB, YTOOBI OOPATUTHCS 3a MOMOIIBLIO, HE HAXOAUTCS. 1103TOMY pOIUTENIM
TaK B&KHO OBbITh BHUMATEILHBIMA W BOBPEMS YBHJCTh MPU3HAKH SMOIMOHAIHLHOTO HEOJIAronoIydHs CBOETO
pebOéHka.

11t moApocTKa, B CUITy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, KPU3UCHON MOKET CTaTh J1700as CUTYyalusl, KOTOPYIO
JUYHO OH MEPEXMBACT KaK HepaspelMMyro. B3pociible MOTYyT He OLEHHTh BCHO CEphE3HOCTh NEPEKUBAHUN
CBOEro peOEHKa M He OKa3aThb BOBpPEMs HEOOXOIMMOM 3MOLMOHANBHON MOJAEPKKH, UYTO pPOXKIaeT y peOEHka
OLLYIICHUE HEMOHUMAHUS U OJMHOYECTBA M MOXET IIPUBECTH K IIOMBITKAM PELIMTh CBOIO HPOOIEMY pa3HBIMU
HEKOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCOOaMHU.

Haubonee Tsoxen0 3TH CUTYaAIUH IEPEKUBAIOT JAETH CO CIEAYIONUMHE JIUYHOCHHBIMU OCOOEHHOCMAMIU:
- WMITyJIbCHBHOCTb, SMOIIHOHANBHAS HECTAOMIBHOCTh (CKIIOHHOCTH K HEMPOIyMAaHHBIM ITOCTYIIKaM);

- nepbekimoHn3M (KeJIlaHHE Ie1aTh BCE uaeaabHo, 000CTpEHHAS PeaKIlMs Ha KPUTHKY, COBEPIIICHHBIC
OINNOKY, HEOYETHI);

- arpeccUBHOE MOBEJCHUE, Pa3APAKUTECILHOCTD;

- HEYMEHHE TpeojoyieBaTh NPOOJIEMBl W  TPYAHOCTH, OTCYTCTBHE THOKOCTH  MBIIUICHUS,
WH(AHTUILHOCTD;

- HecTaOWibHAas CaMOOIICHKA: TO CYMTAaeT ce0S «BEIMKUM U TPAaHIUO3HBIM», TO (OKAJIKHUM U
HUYTOXHBIM»;

- CaMOJOBOJBCTBO, U3JUILIHSISA CAMOYBEPEHHOCTh HJIM YyBCTBO HEIOIHOLCHHOCTH M HEYBEPEHHOCTH;

- TPEBOXHOCTH U MOAABIEHHOCTb, YaCTOE MJI0X0E HACTPOCHHUE.

Qmo 0eJICII1’lb, ecjiu eawd pe6é’u01< nepesricuseaem KpU3UCHY0O cumyauuro:

- PasroBapuBath, noodepoicusamv IMOYUOHATLHYIO CB85A3b C TIOAPOCTKOM (TMOApOoOHEe
CM. B KHMrax 1-4 u3 cumucka JuTeparyphbl).

- BripaxaTs moaziep Ky criocodamMu, OJIU3KUMHU U NOHSAMHLIMU UMEHHO 8auiem)y pebéHKy (3To
MOTYT OBITh OOBSTHS, COBMECTHBIC 3aHITHS, IIOAPKH, BKYCHAsI €/1a, TOXBaya u JIp.).

- HampaBnsate smoyuu pe6EHKa B COLMAIBHO MpHeMieMble (GOpMbl (arpeccuio B aKTHUBHBIE
BU/JIBI CIIOPTA, (PU3MUECKHE HArpy3Ku; AYIIEBHbIE NEPEKUBAHUS B JOBEPUTEIbHBIE PA3TOBOPHI C

OJIN3KUMH, TBOPYECTBO, IOCIKH).

- CraparbCsi TOANCPKUBATH PEXKUM HHA MOAPOCTKAa (COH, pPEeXHUM TnHTaHusA). Yame
JaBaTh TOJIPOCTKY BO3MONMCHOCHL NONYYAMb PAO0OCMb, YOO081emeopeHue OT TIOBCEIHEBHBIX
yIOBOJILCTBUN (BKYCHas ea, NMpPUHATHE paccialisionield BaHHBI, KpacuBas OJAEXIa, MOXO0J] Ha
KOHIIEPT, B Kade | T.1.); IOMHUTh, YTO BEIIU, IPUHOCSAIINE YIOBOJILCTBHE, HE MCHEE BAXKHBI, YeM
yuéba u j1ena 1o JoMmy.

- Ilomorate KOHCTPYKTHBHO pemath mpobiemsl ¢ y4uéboil. [lomHuTH, 4TO (Qu3MUEcKoe u
MICUXOJIOTHYECKoe OJarononyuue peO€HKa Ba)KHEE IKOJIBHBIX OIICHOK.



- Hayuutscs camoMy 1 HayuyuTh peOCHKA MPUMEHSITh HABBIKU pACCablienus, pe2yisayuu c80e20
IMOYUOHATILHO20 COCMOSIHUA B CIIOKHBIX, KPUTHYECKUX g Hero cutyauusx (cMm. B kHure O.B.
Buxpuctiok «4T0 Hy>KHO 3HaTh POAUTEISAM O MOJAPOCTKOBBIX CYMLIUIAX?)).

- TIpu HEOOXOMUMOCTH O0OpamaThCs 3a KOHCYJIbTAUEH K CIIEIHATUCTY (HEBPOJIOTY, AETCKOMY
IICUXOJIOTY, NCUXHATPYy, CEMEMHOMY IICHUXOJOIy — B 3aBUCHUMOCTH OT cUTyaluH) [cM. Hmke «Kyna
oOparmartbscs»].

Hepeaxo aetu CKpbIBalOT CBOM MEPEKUBAHUSA OT POJUTENCH WM HAXOJATCS B OIIMO3UIMU K HUM,
MO3TOMY TIOCTapaiTech TakXe O0Omarhcsi C APY3bAIMU peOEHKA, WX POIUTEISIMH, YYUTEISIMA B IIKOJE,
HMHTEPECOBATHCS, KaK BeeT ceOs Ball peOCHOK B IIKOJIC, B KOMIIAHUU CBEPCTHHUKOB.

YacTto et He XOTAT PacCTpamBaTh POJHTENCH M OTBEYAIOT, YTO y HHUX «BCE HOPMAIBHO», «HHYETO
cTpamrHoro». Hanpumep, B OOJBIIMHCTBE Cy4yaeB 3aBEPIICHHBIX HOAPOCTKOBBIX CYHIIHIOB POJUTENN OTMEYAH,
4yT0 y peOEHKa OBbUI TPYCTHBIM TOJIOC WM OH HPHUIIEN M3 IIKOJBI 3aIUIAKaHHBIH, HO OHU HE NPHAAIH ITOMY
JOJDKHOI'O 3HAYCHHA. MmeHHO HeBBICKAa3aHHBIC WJIM HETOHSTHIE OMOIHMHU 3a4acCTyIO TOJIKAKOT Ha HeO6I[}/MaHHI>I€
NEUCTBUS, TIO3TOMY OYEHb Ba)KHO OTKPBITO IOTOBOPHUTH C MOJPOCTKOM, KOTJa €My Tshkeno (moapoOHee cM. y
10.b. T'ummenpeiitep «O6marbes ¢ ped6EHkoM. Kak?»).

OcHoeHble NPUHYUNDBL PA32080PA C PEOEHKOM,
HAXOOAWUMCA 8 KDUBUCHOM COCHOAHUU

- VY CIIOKOUTBCS CaMOMYy.

- VY nenutb BcE BHUMaHUE PeOEHKY.

- Bectu Geceny Tak, OyaTo BbI 00JaaeTe HEOTPAaHUICHHBIM 3aIIaCOM BPEMEHH M BaXKHEE
3TOM Oecenpl I Bac celyac HUYEro HeT.

- N36eraTh HOTaLWH, yrOBapuBaHHs, MEHTOPCKOI'O TOHA Peyu.

- JaTth peOEHKY BO3MOKHOCTh BBICKA3aThCSl M TOBOPUTH TOJIBKO TOTJa, KOT/IA IepecTaHeT
TOBOPUTH OH.

Cmpykmypa pazzoeopa u npumepult ¢ppa3
01 OKA3AHUA IMOUUOHAILHOU NOOOEPIHCKU

1) Hauano pasroBopa: «Mwue nokasanoce, 4mo 6 nociieoHee 6pemsi mbvl GbleIAOUULD
PACCMPOEHHbIM, y MeOsl 4mo-mo CAY4UIOCcy?y;,

2) AxtuBHoOe ciymanue. [lepecka3aTs T0, 4T0 peOEHOK pacckasaj BaMm, YTOOBI OH yoenuscs,
YTO BbI HeﬁCTBHTCHBHO MOHAJIN CYTh YCIIBIIIAHHOTO U HUYCTO HC IPOITYCTHUIIN MUMO ymei/i:

«lIpasunvro 1u 1 mebs nousn(a), umo ...7»
3) [Iposicnenue HaMepeHwit: «bbigano u mebe max msoiceno, ymo mebe Xomenocs, ¥moowvl
9MO 8ce NOCKOpee 3aKOHHUULOCH T

4) Pacmpenune mepcnekTuBbl: «/[agati nodymaem, kakue mMocym Oblmb 6bIX00bl U3 MOl
cumyayuu? Kax mul panvue cnpasnsnca ¢ mpyonocmamu? Ymo Ovl mvl ckasan, ecau 6vl Ha meoem
Mmecme ObL1 meou Opye?»

5) Hopmanuzanus, Bcenenue Hanexabl: «HMHo20a mul 8ce uygcmayem ceds nooagieHHbIMU,
HeCnocoOHbIMU YMO-TUO0 USMEHUMb, HO NOMOM MO COCMOSIHUE NPOXOOUN).



Ilpumepol 6eoenusn ouanoza ¢c nOOPOCMKOM,
HAXO00AWUMCA 8 KDUSUCHOM COCMOAHUU

1. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «HenaBuxy yueOy, mkony u 1.1.», CITIPOCUTE: «Yto

UMEHHO TeOs pazapaskaeT?» «UTo ThI XoUemb clieNlaTh, koraa 31o 4yBcTtByems?...». HE TOBOPUTE: «Korna
s OBLJI B TBOEM BO3PACTE... a Thl IPOCTO JECHTSN!»

2. ECJIN BbI CJIBIIIMNTE: «Bce kaxercs TakuM 0e3HagekHbIM...», CKAXKUTE: «Muorma
BCE MBI YyBCTBYeM ce0s MoJaBieHHbIMU. J[aBaii mojymaeM, Kakue y HacC MpoOJIeMbl, U KaKyl0 U3 HUX
HaJio pemnTh B niepByto ouepenb». HE TOBOPUTE: «lloxymait nydiie o Tex, KOMy €lIe XYXKE, YeM
Teoe».

3. ECJIM BbI CJIBIIINTE: «Bcem 6buio Ob1 syumie 6e3 mensi!», CITPOCUTE: «Komy
uMeHHO?», «Ha koro Tb1 00mwxkeH?», «Tbl O4eHb MHOIO 3HauuIlb AJI HAc, U MEHS OECHOKOUT TBOE
HacTpoeHnue. Ckaxu MHe, yrto mnpoucxomut». HE I'OBOPUTE: «He rosopu riynocreit. JlaBait
MIOTOBOPUM O YeM-HUOY/Ib IPYTOMY.

4. ECJIA Bbl CJIBIIIUTE: «Bel He monumaere Mmeus!», CIIPOCUTE: «Urto s ceituac
nomkeH noHaATh? S gedictBuTenbHO xo4y 3T0 3HaTh». HE T'OBOPUTE: «KTO ke MOXET MOHATH
MOJIOJIEKE B HAIIIA JTHU?»

5.  ECJIA BbI CJIBIIIUTE: «f coepummn yxacHblii noctynok...», CKAXWTE: «/laBait
csanem u moroBopuM 00 a3tom». HE TOBOPUTE: «UTto noceeris, TO U MOKHEITH!»

6. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «A ecnu y mens He momyuautcsa?», CKAXUTE: «Ecou He
MOJIYYUTCS, HUYErO CTpAIIHOro. MbI BMECTE MOAyMaeM, MOYeMy HE HOJYyYWJIOCh B 3TOT pa3, M UTO
MOKHO c/ienaTh, 4ToObl nonyuymioch B caenyomuiiy. HE TOBOPUTE: «Ecnu He momy4yuTces, 3HaYUT
ThI HEJJOCTATOYHO MocTapaucs!»

Ecnu B mpomecce pasroBopa (WM MPOCTO TO pe3yiabTaTaM CBOMX HAOJIOJEHUN) BBI
0oOHapy»XHUBaeTe y MOAPOCTKA MPU3HAKU HATUYHS JEMPECCUBHOTO COCTOSIHHSI, HE CTOUT TPAKTOBATh UX
KaK BO3PacCTHOM KpHU3HC, HEOOXOIMMO He3aMeIJIUTENbHO O0paTUThCA 332 KOHCYJIbTAllMel K HEBPOJIOTY
HJIN ACTCKOMY IICUXUATPY IJIA OHCHKH COCTOAHUS U OKa3aHUsA CBOCBpeMeHHOﬁ IIOMOIITH.

“pH3HaKI/I ACIPECCUBHBIX peammﬁ Y HOAPOCTKOB

1. CuHmwkeHHe UHTEpeca K JCATENLHOCTH, Homeps YO080IbCMEUs OT ACATEIBHOCTH, KOTOpas paHbIIe
HPaBHJIACh.

2.  Vkaonenue om obwenus. HeXeNaHUE UATH B UIKONY, OOIIATECSA CO CBEPCTHUKAMH, CKIOHHOCTH K
YEIUHCHHUIO.

3. CHudicenue ycneeaemocmu W3-3a TPYJHOCTEW KOHIEHTpPAIlMM BHHMAaHHWSA W  HapYIICHUH
3aIIOMUHAHUSI.

4. VI3MeHeHUs CHA W/WIIK anmeTuTa (eCT/CIMT O0JIbIlie/MEHbIIIe, YeM PaHbIIIe).

5.  Bsmocth, XpoHUYECKast yCTaIOCTh.

6. TI'pycTHOe HacTpOeHHE WM TIOBBINICHHAS Pa3JpaXkUTELHOCTh. Ven coOCTBEHHON MaOlEeHHOCTH,
HUKYEeMHOCML.

7. Tenecnoe nedomozarue: TONOBHAS 00JIb, TIPOOJIEMBI C KEITYIKOM.

B03MOKHBIM NPOSBICHUEM OENPECCUU MOXKET OBITh OTKIOHEHHE OT OOILENPUHATHIX HOPM MOBEICHUS:
mokaszHasi OpaBaza, rpy0oCTb, arpeccus, IEMOHCTPaTHBHBIC YXOIBI U3 AoMa, yroTpebnenue [1AB.

Ecnu kpusucHasi cuTyauusi BbI3BIBaeT y peOEHKAa CUIbHBIE MEPEXHBAHUSI, OH MOMKET 3aayMarbCs O
MPUYUHEHNN ce0e Bpeda Kak crocoOe pemeHus MpoOJieMbl (laXke eCNM paHbIIe TOBOPHI, YTO CaMOYOHMICTBO
MOTYT COBEPIINTH TOJBKO Iypaku). B mocnemnue roxsl mpobieMa MOAPOCTKOBBIX CYHIHIOB CTOHT JIOBOJIBHO
octpo: o maHHbIM BO3, Poccust 3aHMMaeT OJHO M3 MEPBBIX MECT IO KOJWYECTBY JETCKUX W TOIAPOCTKOBBIX
cyunzoB B EBpone.

CyuuunanbHOe TOBEACHHE MOAPOCTKOB MOXET HMETh HEOXHIAHHBIM, MMITYJIbCUBHBIA XapakrTep, a
MOJKET pa3BHBATHCS MOCTEIIEHHO. HacTOpOXXUTh B3POCIOTO MOTYT CIEAYIONIHE MPHU3HAKH B TICHXOIOTHYECKOM
COCTOSIHMM W ToBeJdeHHH pedéHka (mogpobnee cm. y O.B. Buxpuctiok «UTo HYXKHO 3HATh POAMTEISIM O
MOJIPOCTKOBRIX cyunmaax» u E.M. Bporo «IIpenorBparmienue camoyOuiicTBa OIPOCTKOBY).



Kyoa oopawmamubca 6 KpuzucHvlx cumyauyuax

Bcepoccuiickuii lerckuii Tesedon noBepus (06ecruiatHo, Kpyrinocyrouno) 8-800-2000-122.

[Icuxonornueckoe KOHCYJITUPOBAHUE, SKCTPEHHAS U KPU3UCHAS TICUXOJIOTNYECKAst TOMOIIb JUIS
JIeTel B TPYAHOM )KU3HEHHOM CUTYallHH, IOJPOCTKOB U UX POJUTEIEH.

I'opsiuas aunusa «PedGéHok B omacHocTu» CueacrBeHHOro komurera P®. Jletu, ux
POIUTENH, a TAK)Ke BCE HEPABHOMYIIHBIC TPaKAaHe, 00saaone nHPOopManrueil 0 COBEPIICHHOM HITH
TOTOBAIIEMCS TPECTYIUICHUH TPOTUB HECOBEPIIEHHOJETHEr0 WM MaJlOJIETHEr0 peOeHKa, MOTYT
MO3BOHUTH MO OecraTHOMY, KpyriiocyTouHomy Homepy Tenedona 8-800-200-19-10 u3 mockoBckoro
perunona Poccum.

Otnenenue NCUXUYECKONW MATOJIOTUH IETCKOTO U MOAPOCTKOBOro Bo3pacta Mockosckoro HUN
NCUXUATPHHU

r. Mocksa, yn. [loremmnas, 1.3

Tenedon: (495) 963-4561

JumarHoctuka, Je4eHne W KOPPEKIUS HEPBHO-TICHXMYECKUX PACCTPOMCTB B JETCKOM W TOJPOCTKOBOM
Bo3pacte. Ha 0a3e KOHCYJIBTATHBHO-TUATHOCTHYECKOTO OTACICHUS TaKKe TMPOBOAUTCS amMOyJlaTOpHOE
KOHCYJIbTUPOBAHUE JIeTEH U MOJIPOCTKOB C HEPBHO-TICUXUYECKUMHU PaccTpoiicTBaMu.

Janomuumeo:

1. To, 4TO B3pOCIOMY KaXKETCs MMyCTSIKOM, JUIsl peOEHKA MOXKET ObITh TOBOJIOM JIJISl OYCHb
CepbE3HBIX AYIIEBHBIX MEPEKUBAHUM.

2. v IMOAPOCTKOB emé HEAOCTATOYHO JKU3HCHHOI'O OIbITa I KOHCTPYKTHBHOI'O
peicHuA np06neM, UM MOKCET IMOKa3aTbCsA, YTO YXOJ W3 KU3HU — J'Iy‘IHII/If/'I BBIXOJ H3 KpH?;HCHOfI
CUTyalllu.

3. PonuTenu Moryt momoub cBoeMy peOEHKY, €CIM BOBPEMs 3aMETAT Y HEro NMpH3HAKH
KPU3HUCHOTO COCTOSIHMSI M IIOTOBOPAT C HUM. [IeTM OY€Hb PEeNKO HaNpsAMYIO MPOCAT UM IOMOYb HIIU
MOTOBOPUTh C HHMMHM, TOpa3l0 4Yalle OHU JENAloT 3TO KOCBEHHBIM 00pa3oM, MO3TOMY OyAbTe
BHUMATEJIbHBl K COCTOSHHMIO CBOEro peOEHKa W  MpOSIBISINTE HCKPEHHIOK  aKTUBHYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTD B €0 KHU3HU.


http://www.ya-roditel.ru/deti-v-trudnoj-zhiznennoj-situacii/

Ymo nouumams
Ponnrenam:

1)  Obwamucs ¢ pebénkom. Kax? | 1O.b. I'mnnenpeiitep. — M.: ACT, 2008.

Camo Ha3BaHME KHHUTH YK€ TOBOPHUT 3a cebs. Kak MOXHO M HYXHO OOWIAThCS C HEYIMpPaBIsEeMBbIM
pebenkom, uToObI oH ciymancsi? Kak o0markcsi ¢ pa3rHEBaHHBIM WM YeM-TO paccTpoeHHBIM pebénkom? Kak
o0miathbes ¢ JII0IpMH B TIpUHLUIE? DTa paboTa cTaja KIaCCHYECKHM TPYJOM II0 BOCIUTAHUIO JIETeHd M IOMOTJa
HaTH OOIHIA SI3BIK ¢ peOEHKOM YK€ HE OJTHOMY TIOKOJICHHIO POIUTEIEH.

2)  Knuea ons neudeanvolx pooumenet, win JKu3Hp Ha cBoOOAHYI0 Temy. / Mpura Mitoauk.
(Pomurensckas 6ubnmoreka). — M.: ['enesuc, 2009. 3-e u3x. — 232 c.

DTa KHHra — HE pPYKOBOJACTBO II0 OKCIUTyaTalldd MNpudopa TIoJ Ha3BaHHEM «PEOCHOK», 3TO
PasMBILLJICHUA U Ha6JHOI[CHI/I$I OIIBITHOT'O IICHXOJIOTI'a, pa60Tanmero CO B3pOCJIbIMHM W OE€TbMHU, YbU CyI[BGBI,
UCTOPHU ¥ TIPUMEPBl MOTYT IOMOYb Ka)KJOMY, KTO XOYET BBIPACTUTH CYACTIIMBOTO YEJIOBEKa, TBOPSIIETO
COOCTBEHHYIO Cy/Ib0Y, OHa O TOM, KaK HE BOCIHUTHIBATH, a )KUTH JIFOOS.

3) Kaxk nrobume pedénxa / SAnym Kopuak. M3natensctBo «Kuuray, 1980.
He Tonpko mojsku 4TyT BLI60p CBOCIO 6CCCMepTHOFO yuuTeisl HE 6pOC3TI> CBOUX IIOJOIICYHBLIX JO
CaMoOro KoHIa. Ero mmsa BHeceno B CBATOBI H MHpOBOﬁ IIeaJaroruku, u SHGMGHTapHOﬁ YeI0BEUYCCKOM

TMMOPAAOYHOCTH. W nmeHHO B ero yCTax, 1noJ €ro 1nmepom B BBICIIICH CTEIICHU IpaBOMEPHO 3BYUYHUT JUJAAKTHYCCKOC,
JaXKC HAa3UAaTCIIBHOC HACTABJICHUEC: KaK TIOOHUTH z[eTeﬁ.

4)  Bocnumanue 6e3 cmpecca | Mapsun Mapmaiut. U3aarensctBo «9xkemox. 2013.

Bocruranue neteit — 3To HaBbIK. M, kak mo0oii Apyroil HaBBIK, TpeOyeT ocBoeHUs. KHura BCceMupHO
W3BECTHOI'O 3KCIIepTa IO BOCIMTAHMIO JOKTOpa MapsuHa Mapiuania npeoOpa3uT poauTeNnbCeKyro ku3Hb. OHa
pacckakeT 0 TOM, KaK BBIPACTUTH JETEH yCIEIIHBIMHU, CAMOCTOSATENILHBIMHA U OTBETCTBEHHBIMH, HE MpuOeras mpu
3TOM K MOJKYIIaM, YTpO3aM WM HaKa3aHUsM.

5)  Ymo nysicno snamo pooumensm o noopocmkosvix cyuyuoax? | nox pen. Buxpuctiok O.B., —
M.: MI'TIITY, 2013 — 67 c.

B kHure B JOOCTYHnHON (OpMe TMpPEACTaBICHb HAYyYHO-NPAKTUYECKHE HApaO0OTKH, CBS3aHHBIC C
OCOOCHHOCTSIMU CYMIIMJAIBHOTO TIOBEJEHHS COBPEMEHHBIX ITOJPOCTKOB W MOJIOJIEKH; OMHCAHBI (PAKTOPBI,
CHMITOMBI CYUIIMJATIBLHOTO TMOBEACHUS MOAPOCTKOB. KHHIra CONEpKUT PEKOMEHJAlUM POJUTENSIM, Ha 4YTO B
MOBEJICHUM peOCHKAa CTOUT 0CO00 OOpalaTh BHUMaHHE, KaK MOATOTOBUTHCS M MMOOECe0BaTh C MOAPOCTKOM Ha
TeMy JKM3HH M CMEpPTH, CMBICIIA >KW3HHU, Kyda, B cioydae HEOOXOJMMOCTH, CTOUT OOpaTHTHCS 3a IOMOIIHIO
CIICI[UAJIICTOB.

HGTHM " IIOAPOCTKAM:

6) Ymo maxoe uyscmesa? / Ockap bperudne. M.: Kinesep-Meaua-I'pym, 2011.

Cmuwicn ocusznu | Ockap Bpenudoe. M.: Kinesep-Menua-I'pynm, 2011.

Bormpocei! Bonbie Bonpocos! Jletn yacto o yeM-HUOY/Ib CIIpaluBaioT. B3pocibie He Bcerna Jito0saT
oTBeuaTh. B KHUTax 3HaMeHUTOro mncuxojiora, ¢unocoda-npaktuka u 3kcnepra KOHECKO Ockapa
Bpenndne Bommpock 0 BaKHOM - 4acTh 3a0aBHOI urpel. U geTsM, 1 B3pOCIIBIM HHTEPECHO B HEE UTPATh,
ToJTy4ast yJOBOJILCTBUE OT mporiecca. (s geteit 7-15 ner)

7) Kax cmpoums mocmei, a He cmenwl. KHUra 1 neteit HeuaeanbHbIX poauteneii / Upuna



Mnoauk. M3marensctBo «Denmkcy, 2013.
Popurenn WacTto He MOTYT MPEOAOJIETH OCOOBI TMOPOT B OOCYXIEHUH C JIETHbMH HEKOTOPBIX
IIEKOTIIMBBIX BOIIPOCOB. PeOCHOK MOHMMAET, YTO TEMBI CMEPTH, Pa3BO/Ia, CEKCYaIbHBIX OTHOILCHUH,
aJIKOTOJIN3Ma M HApKOMAHUH, TIepee3ia ¥ MHOTHE APYTHE, SBISIOTCS 3arpeToM. YeM-To U3 psija BOH.
YeM-TO HEyJOOHBIM, CTPAIIHOW YEpPHOW IBIPOH, KyJa HE CTOMT M 3ariisiibIBaTh HOPMAaJbHOMY
yesoBeKy. (s nereii cpeHero mKoJbLHOTO BO3pacTa).
8) Ilpeoomepawenue camoybuticmea noopocmkos. PykoBoACcTBO 11t moapocTkoB / Bporno E.M.
Axanemudeckuit mpoekT, 2001 1.
B 9T0ii KHHTEe aBTOpP MOMOTAaET IMOJPOCTKAM HAYYUTHCS PACIIO3HABATh NMPU3HAKHW HA/IBHTAIOIICHCS
ONACHOCTH, YYHT, YTO HY)KHO JelaTh, YTOOBI HE UCIYraThCi M CyMETh IIOMOYb JPYTY WM HPOCTO
3HAKOMOMY CBEPCTHHUKY OTBICKATh CIIOCO0O BBIXOJa M3 KPH3KCa, MMEHHO BBIX0/a, a He yxoja. (IIpu
BO3HHKHOBEHHH COOTBETCTBYIOIIETO 3ampoca (MHTepeca K TeMe) CO CTOPOHBI peOeHKa, i aereit

CPEIHEro M CTapILIero LIKOJIBHOTO BO3pacTa).
Ymo nROCMOmMpEmn .

‘Popurensm: «B moeii cmeptu nporry Buauth Kiay K.» (H. JIebenes, 3. Scan, 1979);

‘Bmecte ¢ monpoctkom: «I10 oueHb 3a0aBHas uctopus» (“It’s Kind of a Funny Story” A.
Boxen, P. ®ex, 2010).

' Hamstxa nonrorosieHa LlenTpom axcTpeHHo# ncuxonorudeckoit momon ®I'bOY BO MITIITY;
Mocksa, 2016 1.



