


IНЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИI< 

Каша рисовая молочная с маслом 

Бл11нч11к" с шоколад11ым соусом (2 шт) NEW 
Батон пшен�1чный 

Хлеб ржа,юii 
Чай с сахаром и т1мщюм 
Фруктовый десерт 

ВТОРНИК 
Запека11ка из птицы с овощами NEW 
/Курнuа запеченная 
Каша гречневая вязкая с маслом 

Сыр сливочный в индив��дуалыюй упаковке 

Хлеб пшеничный/ржаной 

Напиток плодово-ягодный в1памннизироваt1ный 

СРЕДА 
Огvоцы порционные 
Котлета мяс11ая/ 
Мясо тушеное 
Картофель запеченный с сыром 

Хлеб пше1111чный/ржаной 

КомГ1от ю сvхо,lюvктов 

ЧЕТВЕРГ 
Фрукты в ассорп1ме1пе (сл11ва) 
Пудинг из творога с изюмом с яблоч11ым 
топпннгом NEW 
Бато11 ГIШСНIРНIЫЙ 
Хлеб ржа,юii 
Чай с сахаром и т-1мо�юм 

ПЯТНИ11А 
Салат ,п свежих помидоров / 
Пом��доры поршюнные 
Филе птицы тvшеное в томатном covcc 
Спагетти отварные с маслом 

Хлеб пшенич11ый/ржа,юй 

Чай С ШИПOBIIIIKOM 

ПРИМЕРНОЕ 20- ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь - октябрь 2024г 

П11щевая/э11ергет11чс ПНЕДЕЛЯ 
екая ЦCHIIOCTb 

Выход, гр. Б/Ж/У/ ПОНЕДЕЛЬНИI< Выход 
Эн.цен.(ккал) 

' го. 
200/5 6,31/7, 15/31,59/215,25 Каша кукурузная молочная с маслом 200/5 

80/10 4,92/8,8/31, 75/233, 11 Сыр порш1ями 15 
25 1,8/0,68/12,28/63,05 Хлеб пшею1ч1-1ый/ржаной 30/20 

20 1, 14/0,22/7 ,44/36,26 Чай с сахаоом 200 
200 0,2/0/11/45,6 Молочный десеот 200 
250 1,5/0/31,25/131 

ВТОРНИК 
90 12,66/9, 7/6,83/161,73 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 
90 22,41/15,3/0,54/229, 77 

150 4,35/3,9/20,4/134,25 Медальоны куриные с томатным 105 
соусом и зеленью/ Кур1ща запеченная 90 

17 1, 7/4,42/0,85/49,98 Каша греч11евая рассыпчатая с 150 
маслом 

25/20 1,78/0, 18/11,05/60/ Хлеб пшенич11ый/ржаной 20/20 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

200 0/0/19,2/76,8 Кисель внтамнн�1з11рованный 200 
плодово-ягод�1ый 

СРЕДА 
60 0,48/0,06/1 ,56/8,4 Ассорп1 из свежих овощей 60 
90 15,2/14,04/8,9/222,75 Рыба тушеная с овоща�нt 90 
90 18/16,5/2,89/232,8 

150 3, 15/4,5/17 ,55/122,85 Картофельное пюре с маслом 150 
/Картофель запече1н1ый с зеленью 150 

20/20 1,4/0, 14/8,8/48/ Хлеб пшеничный/ржаной 35/20 
1, 14/0,22/7,44/36,26 

200 0,4/0/27/11 О Камлот из сvхоdюv.-тов 200 

ЧЕТВЕРГ 
100 0,8/0,3/9,6/49 Фрукты в ассортименте (в,шоград) 100 
150 21,85/9,82/39, 14/336,5 Омлет натуральный 150 

30 2, 16/О,81 /14,73/75,66 Бутерброд с сыром NEW 35 
20 1, 14/0,22/7,44/36,26 Хлеб ржаноii 20 
200 0,2/0/11/45,6 Какао с молоком 200 

ПЯТНИЦА 
60 0,65/4,92/2, 15/56,86 Биточек мясной 90 
60 0,66/0, 12/2,28/14,4 / Гvляш 90 
90 14,85/13,32/5,94/202,68 Рис отваоной с маслом 150 

150 6,45/4 ,05/40,2/223 ,65 Сыр сливочный в 1н1д11видуальной 17 
упаковке 

20/20 1,4/0, 14/8,8/48/ Хлеб пшеничный/ржаной 25/20 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

200 0,4/0,6/17 ,8/78,6 Сок dюvю-овый 200 

Пищевая/энергетиче 
екая ценность 

Б/Ж/У/ 

Э11.це11.(ккал) 

7, 17/7,38/35,05/234,72 

3,66/3,54/0/46,5 
2,13/0,21/13,26/72 / 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0,2/0/11/44,8 
5,4/4,2/18/131,4 

0,6/0116,95169 

12,39/10,59/16,84/167 ,46 
22,41 /15,3/0,54/229,77 

7 ,2/5, 1/33,9/21,03 

1,4/0, 14/8,8/48 
1, 14/0,22/7,44/36,26 

0/0/20,2/81,4 

О,57/0,36/1,92/11,4 
12,42/2,88/4,59/93,51 

3,3/7 ,8/22,35/173, 1 
3,3/3,9/25,6/151,35 

2,66/0,28/17 ,22/82,25 
1, 14/0,22/7,44/36,26 

0,4/0/27/11 О 

0,6/0,6/15,4/72 
15,6/16,35/2,7/220,2 

4,98/5,01/9,96/107 ,О 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 
6,64/5, 14/18.6/148,4 

17 ,25/14,98/7 ,87/235, 78 
18, 13/17,05/3,69/240,96 

3,3/4,95/32,25/186,45 
1, 7/4,42/0,85/49,98 

1,78/0, 18/11,05/60/ 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0,8/0,2/23,2/94,4 



ПIНЕДЕЛЯ 
ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. 

Каша пшею-tая молочная с тыквой и маслом 200/5 
Фоvкты в ассортименте (виноград) 100 
Сыр порциями 15 

Хлеб пшею,Р111ы1!/ржа1-1ой 30/30 

Чай с сахаром 200 
Моло1111ый десерт 200 

ВТОРНИК 
Салат нз свеж11х огурцов 60 
/Огурцы порц1юнные 60 
Биточек мясной с кабачком NEW 90 
/Мясо тушеное 90 

Картофельное пюре с маслом/ Картофель 150 
отвао,юй с маслом н зеленью 150 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 

Нашпок плодово-ягодный внтам �tн из11рованны й 200 

СРЕдА 
Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 
Запеканка из творога со сгущенным молоком 150 

Батон ПШСНliЧНЫЙ 20 

Хлеб ржаной 20 
Гооя�шй шоколад 200 

ЧЕТВЕРГ 
Сыо пооциямн 15 
Филе птицы в кисло-сладком соусе NEW 90 

Макароны отварные с маслом 150 
Хлеб пшенич11ый/ржа11ой 25/20 

Компот из сухофруктов 200 
ПЯТНИЦА 

Фрукты в ассорпшенте (слива) 100 
Омлет t1аrуральный 150 

Горячий бутерброд на батоне (пощ1дор, сыр) 50 
Хлеб ржаной 20 
Чай с облепихой NEW 200 

ПРИМЕРНОЕ 20- ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь - 01,.-тябрь 2024r 

Пищевая/энерrстическа IVНЕДЕЛЯ 
я ценность ПОНЕДЕЛЬНИК Выход 

Б/Ж/У/ 
'гр. Эt1.цен.(ккал) 

7,21/6,47/34,77/225,07 Каша овсяная молоч,шя с маслом 200/5 
0,6/0,6/15,4/72 Оладьи с джемом (2 шт) NEW 50/10 

3,66/3,54/0/46,5 Хлеб пше1-tич1-1ый/ржаной 20/20 

2,13/0,21/13,26/72 / Чай с сахаром 200 
1,71/0,33/11,16/54,39 

0,2/0/11/44,8 Фруктовый десерт 250 
5,4/4,2/18/131,4 

ВТОРНИК 
О,49/5,55/1,51/53,28 Фрукты в ассортименте (слива) 100 

0,48/0,06/1,56/8,4 
16,34/14,21 /8,81/229,07 Котлета мяс1-tая (свин1-11-tа, говядиttа, 90 

18/16,5/2,89/232,8 курица) 90 
/ БеФсnюганов 

3,3/7 ,8/22,35/173, 1 / Рис отварной с маслом 150 
3,3/3,9/25,65/151,35 
2, 13/О,21 /13,26/72/ Хлеб пшеннч11ый/ржаной 25/20 
1, 14/0,22/7 ,44136,26 

0/0/14,4/58,4 Кисель внтамш1из1-1рованнь1й 200 
ПЛОДОfЮ - ЯГОДНЫЙ 

CPElIA 
0,6/0/16,95/69 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 

25,71/11,96/32,3/342,12 Запеканка из творога с тыквой со 150 
сгуще1111ым молоком NEW 

1,44/0, 13//9,83/50,44 Сыр сливоч11ый в инднвидуалыюй 17 
упаковке 

1, 14/0,22/7 ,44/36,26 Бато11 пшеtшчt1ый 20 
3,2/3,2/14,6/100,8 Хлеб ожаной 20 

Чай с сахаоом и лимоном 200 
ЧЕТВЕРГ 

3,66/3,54/0/46,5 Фоvкты в ассооп1менте (в�шогоад) 100 
13,94/16, 18/5,21 /224,21 Запекаt1ка �,з рыбы NEW 90 

/Рыба запеченная с сыром 90 
6,45/4 ,05/40,2/223,65 Картофель запеченный 150 

1,78/0, 18/11,05/60/ Хлеб r1шеничный/ржаtюй 30/20 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0,4/0/27/11 О Компот из сvхоdюvктов 200 
ПЯТНИЦА 

0,8/0,3/9,6/49 Помндооы ПООЦНОНl·IЫС 60 
15,6/16,35/2,7/220,2 Пельмени отварные с маслом и 210 

зеле11ью или 

4 ,84/4 ,43/9 ,87 /99 ,54 Гуляш 90 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 Спагетти отварные с маслом 150 

0,2/0/19,8/80 Хлеб пшсt1ичный/ржа1юй 25/20 

Сок rlюvктоный 200 

П11щсвая/э11сргст11•1с 
екая цешюсть 

БПК/У/ 

Эн.цен.(ккал) 
7, 79/11,89/26,65/244,56 
2,67/9,57/17,81/168,61 

1,4/0, 14/8,8/48/ 
1, 14/0,22/7,44/36,26 

0,2/0/11/44,8 

1 ,5/0/3 1,25/ 13 1 

0,8/0,3/9,6/49 

15,2/14,04/8,9/222,75/ 
18,49/18,54/3,59/256 

3,3/4,95/32,25/186,45 

1,77/0,17/11,05/60/ 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0/0/20/80,40 

0,6/0/16,95/69 
14,98/9.99/31,58/277 .67 

1, 7/4,42/0,85/49,98 

1,44/0, 13//9,83/50,44 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0,2/0/11/45,6 

0,6/0,6/15,4/72 
11,61/6,78/6,37/133,21 
19,26/3,42/3, 15/120,87 
3, 15/4,5/17,55/122,85 
2, 13/0,21/13,26/72/ 
1, 14/0,22/7,44/36,26 

0,4/0/27/11 О 

0,66/0, 12/2,28/14,4 
16,96/24,61/31, 12/416,03 

18, 13/17,05/3,69/240,96 
6,45/4 .05/40.2/223 ,65 

1,4/0, 14/8,8/48/ 
1, 14/0,22/7 ,44/36,26 

0,8/0,2/23,2/94,4 



I НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетич
еская ценность 

Б/Ж/У/ 

Эн.цен.(ккал) 

II НЕДЕЛЯ Пищевая/энергетическа
я ценность  

Б/Ж/У/ 

  Эн.цен.(ккал) 

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. 

Фрукты в ассортименте  (слива)  100 0,8/0,3/9,6/49 Фрукты в ассортименте 
(виноград) 

100 0,6/0,6/15,4/72 

Щи с мясом и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Суп куриный с вермишелью 200 4,8/7,6/9/123,6 

Плов из булгура с мясом NEW 250 24,03/28,43/37,97/494,25 Гуляш 90 18,13/17,05/3,69/240,96 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Рис отварной  с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45 

Компот из сухофруктов 200 0,4/0/27/110 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Компот из смеси фруктов и 
ягод  

200 0,26/0/15,46/62 

ВТОРНИК ВТОРНИК 

 Кукуруза консервированная 60 1,320,24/8,82/40,8  Горошек консервированный 60 1,86/0,12/4,26/24,6 

Суп рыбный с крупой (рыбные 
консервы) 

200 5/8,6/12,6/147,8 Щи вегетарианские со 
сметаной 

200 1,8/5,4/7,2/84,8 

Медальоны куриные с томатным 
соусом и зеленью/ Чахохбили  

105 

90 

16,69/13,86/10,69/234,9 

20,25/15,57/2,34/230,13 

Запеканка из печени со 
сливочным  соусом/ Печень  
По-строгановски  

90 

90 

11,61/7,02/2,52/119,43  

13,7/7,7/3,3/138,15 

Картофельное пюре с маслом / 
Картофель отварной с маслом и 
зеленью 

150 

150 

3,3/7,8/22,35/173,1 

3,3/3,9/25,69/151,35 

Макароны отварные с маслом  150 6,45/4,05/40,2/223,65 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/ 

2,64/0,48/16,08/79,2 

 Компот из смеси фруктов и ягод  200 0,26/0/15,46/62 Кисель витаминизированный 
плодово – ягодный  

200 0/0/20/80,6 

СРЕДА СРЕДА 

Огурцы порционные  60 0,48/0,06/1,56/8,4 Помидоры порционные 60 0,66/0,12/2,28/14,4 

Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88/8,82/9,6/142,2 Уха с рыбой 200 7,2/6,4/8/117,6 

Филе птицы в кисло-сладком 
соусе NEW 

90 13,94/16,18/5,21/224,21 Курица запеченная с соусом и 
зеленью NEW 

90 24,03/19,83/1,61/279,17 

Спагетти отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 

150 7,2/5,1/33,9/210,3 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48 

1,14/0,22/7,44/36,26 

Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Сок фруктовый  200 0/0/24,2/96,6 

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ 

Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6/0/16,95/69 Огурцы порционные 60 0,48/0,06/1,56/8,4 

Суп из овощей с гренками 200/10 2,15/2,28/13,12/81,67 Суп гороховый с мясом 200 9/5,6/13,8/141 

Котлета мясная (говядина, 
свинина, курица)/ 
 Гуляш (говядина) 

90 

90 

15,21/14,04/8,91/222,75 

18,13/17,05/3,69/240,96 

Жаркое с мясом  240 20,88/8,88/24,48/428,64 

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 

150 7,2/5,1/33,9/210,3 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48 

1,14/0,22/7,44/36,26 

Компот из  сухофруктов 200 0,4/0/27/110 

Сок фруктовый  200 0,8/0,2/23,2/94,4 

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА 

 Маринад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92 Фрукты  в ассортименте 
(яблоко) 

150 0,6/0/16,95/69 

Суп картофельный с мясом 200 6/5,4/10,8/115,6 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04 

Рыба тушенная  с овощами  90 12,42/2,88/4,59/93,51 Запеканка из рыбы NEW/  

Рыба запеченная под  сырно-

овощной шапкой 

90 

90 

11,61/6,78/6,37/133,21 

19,71/15,775/6,21/245,34 

Рис отварной  с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45  Сложный гарнир №1 
(картофельное пюре, фасоль, 
морковь, лук)  
/Рагу овощное с маслом 

100/50 

150 

4,15/10,86/18,64/189,12 

2,4/6,9/14,1/128,85 

Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/ 

2,64/0,48/16,08/79,2 

Хлеб пшеничный/ржаной 45/25 3,19/0,31/19,89/108/ 

1,42/0,27/9,3/45,32 

Напиток плодово – ягодный 
витаминизированный  

200 0/0/19,2/76,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 

ПРИМЕРНОЕ 20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ ВАРИАНТ № 2 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь  – октябрь 2024г
без салатов 

Без салатов



III НЕДЕЛЯ IV НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. Пищевая/энергетич
еская ценность 

Б/Ж/У/ 
Эн .цен.(ккал) 

ПОНЕДЕЛЬНИК Выход, гр. Пищевая/энергетическа
я ценность  

Б/Ж/У//  
Эн.ц//н.(ккал) 

 Горошек консервированный 60 1,86/0,12/4,26/24,6 Фрукты  в ассортименте 
(яблоко) 

150 0,6/0/16,95/69 

Суп  картофельный с фасолью 200 6,66/5,51/8,75/111,57  Суп картофельный с мясом 200 5,78/5,5/10,8/115,7 

Филе птицы тушенное в томатном 
соусе 

90 14,85/13,32/5,94/202,68 Филе птицы тушеное с 
овощами (филе птицы, лук, 
морковь, томатная паста, 
сметана) 

90 15,76/13,35/1,61/190,46 

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 

150 7,2/5,1/33,9/210,3  Каша перловая  рассыпчатая 
с маслом 

150 3,6/4,95/24,6/156,6 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48 

1,14/0,22/7,44/36,26 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,13/0,21/13,26/72/ 

1,42/0,27/9,3/45,32 

Компот из сухофруктов 200 0,4/0/27/110 Напиток плодово – ягодный 
витаминизированный  

200 0/0/19,8/81,6 

ВТОРНИК ВТОРНИК 

Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6/0/16,95/69  Огурцы порционные 60 0,48/0,06/1,56/8,4 

 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Суп  томатный с курицей, 
фасолью и овощами  

200 5,67/6,42/8,46/118,37 

Запеканка куриная под сырной 
шапкой NEW   / Курица 
запеченная с сыром 

90 

95 

20,17/20,31/2,09/274,0 

23,46/16,34/0,57/243,58 

Пельмени отварные с маслом 
и зеленью /Бигос с мясом  

150/7 

240 

12,68/18,4/23,26/311,03 

25,25/27,65/13,69/407,89 

Спагетти отварные с маслом 150 6,45/4,05/40,2/223,65 Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/ 

2,64/0,48/16,08/79,2 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48 

1,14/0,22/7,44/36,26 

Компот из смеси фруктов и 
ягод  

200 0,26/0/15,46/62 

 Компот из смеси фруктов и ягод  200 0,26/0/15,46/62 

СРЕДА СРЕДА 

Помидоры порционные 60 0,66/0,12/2,28/14,4 Фрукты в ассортименте 
(виноград) 

100 0,6/0,6/15,4/72 

Щи с мясом и сметаной 200 6,0/6,28/7,12/109,74 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74/8,78/8,74/138,04 

Фрикадельки рыбные с рисом в 
сливочном соусе NEW/  

Рыба под соусом сливочным с 
зеленью 

90 

90 

12,04/8,3/9,79/161,84 

16,99/6,36/3,06/136,12 

Фрикадельки куриные с 
красным соусом / 
 Чахохбили 

90 

90 

13,03/8,84/8,16/156,21 

20,25/15,57/2,34/230,13 

Картофельное пюре с маслом / 
Картофель отварной  с маслом и 
зеленью 

150 

150 

3,3/3,9/25,6/151,35 

3,3/7,8/22,35/173,1 

Картофельное пюре с 
маслом / 
Картофель отварной с 
маслом и зеленью 

150 

150 

3,3/7,8/22,35/173,1 

3,3/3,9/25,6/151,35 

Хлеб пшеничный/ржаной 50/45 3,8/0,4/24,6/117,5 

2,97/0,54/18,09/89,1 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Сок фруктовый  200 0/0/19,6/78 Сок фруктовый  200 0/0/22,8/92 

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ 

Фрукты в ассортименте  (слива)  100 0,8/0,3/9,6/49 Помидоры порционные 60 0,66/0,12/2,28/14,4 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями NEW 

200 5,51/4,83/14,47/123,38 Суп  из тыквы с гренками 200/10 2,32/2,28/13,15/82 

Гуляш по-венгерски NEW 90 14,42/13,68/4,17/198,05 Мясо тушеное 90 17,99/16,59/2,87/232,87 

Рис отварной с маслом 150 3,3/4,95/32,25/186,45 Макароны отварные с 
маслом 

150 6,45/4,05/40,2/223,65 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,13/0,21/13,26/72/  

1,14/0,22/7,44/36,26 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,4/0,14/8,8/48 

1,14/0,22/7,44/36,26 

Отвар из шиповника 200 0,8/0/24,6/101,2 Компот из сухофруктов 200 0,4/0/27/110 

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА 

 Маринад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/67,92  Ассорти из свежих овощей 60 

0,57/0,36/1,92/11,4 

Суп гороховый с мясом 200 5,74/8,78/8,74/138,04 Суп куриный с булгуром, 
помидорами и перцем NEW 

200 4,66/7,31/7,08/112,51 

Биточек из птицы/Филе птицы 
запеченное с помидорами 

90 

90 

16,56/14,22/11,7/240,93 

20,25/11,2/1,3/189,9 

Зраза мясная ленивая / 
Бефстроганов 

90 

90 

18,7/19,2/7,5/278,28/  

18,49/18,54/3,59/256  

Картофель запеченный  150 3,15/4,5/17,55/122,85  Сложный гарнир №1 
(картофельное пюре, фасоль, 
морковь, лук)/ 
 Рагу овощное с маслом 

100/50 

150 

4,15/10,86/18,64/189,12 

2,4/6,9/14,1/128,85 

Хлеб пшеничный/ржаной 45/30 3,19/0,31/19,89/108/ 

1,71/0,33/11,16/54,39 

Хлеб пшеничный/ржаной 45/40 3,19/0,31/19,89/108/ 

2,64/0,48/16,08/79,2 

Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 

ПРИМ ЕРНОЕ 20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ ВАРИАНТ № 2 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

Сентябрь  – октябрь 2024г
без салатов 

Без салатов


