


 

 Выкопировка   

из Основной образовательной программы  

основного общего образования  

МБОУ «СОШ №35» 

Принята на педагогическом совете школы (протокол № 12 от 30.08.2023г.) 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4-х классов, реализующих ФГОС ООО (обновленный) 
 

   Учебный план для 1- 4- х классов реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №35» осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

внекоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

6.  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581). 

7.  Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ). 

8. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

9. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ»). 

10. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 



 

11. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв.Главным государственным санитарнымврачом РФ 

10.11.2023) 

12. Основной образовательной программы начального  общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

35». 

13. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35». 

  Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 35» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 35»  языком обучения является русский язык. 



 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 35».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Начальное  общее образование 

(в соответствии с требования обновленных ФГОС ООО) 

 (1-4 классы) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 

Компонент образовательного учреждения 1 1 1 - 3 

Математика 1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Выкопировка 

из Основной образовательной программы  

основного общего образования  

МБОУ «СОШ №35» 

Принята на педагогическом совете школы (протокол № 17 от 17.08.2024г.) 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5—8-х классов, реализующих ФГОС ООО (обновленный) 

 
В Учебный план для 5- 8- х классов реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №35» осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 № 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

внекоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказаМинпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 11.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

9.     Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581). 

10.    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ). 

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 



 

13. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

14. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

15. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ»). 

16. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

17. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв.Главным государственным санитарнымврачом РФ 10.11.2023) 

18. Основной образовательной программы основного  общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35». 

19. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35». 

 Учебный план основного общего образования: 

  обеспечивает  реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего  образования; 

 определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе,предусмотренными СанПин; перечень обязательных для изучения учебных 

предметов,учебных курсов,учебных модулей; 

 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Общий объем аудиторной работы обучающихся с 

ОВЗ в случае увеличения срока обучения на один год не может составлять менее 6018 

академических часов за шесть учебных лет. 

 Учебный план общеобразовательной организации формируется с учетом гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки. 

 

Максимальное количество академических часов в неделю 

 

                                 Классы 

 

 

 Продолжительность  

недели 

 5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

При 5-дневной учебной неделе,  

не более 

29 30 32 33 

  

         Учебный план основного общего образования включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.11. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы: «Русский язык и 

литература» (Русский язык, Литература), «Иностранные языки» (Иностранный язык),  



 

«Математика и информатика» (Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика), «Общественно-научные предметы» (История, Обществознание, География), 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России), «Естественнонаучные предметы» (Физика, Химия, Биология), 

«Искусство» (Изобразительное искусство, Музыка), «Технология» (Труд (технология)), « 

Основы безопасности  и защиты Родины»   (Основы безопасности и защиты Родины),  

«Физическая культура» (Физическая культура).  

 Предметная область «Математика»  включает в себя учебные предметы «Математика» 

(5-6 класс), «Алгебра», «Геометрия» и«Вероятность и статистика» (7-8 класс). 

  Преподавание в МБОУ «СОШ №35» ведется на русском языке,  поэтому отсутствует 

потребность  родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

изучение  учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. Часы на изучение  этих учебных предметов 

предметной области «Родной язык и родная литература» в учебном плане 2024-2025 учебного 

года не предусмотрены. 

  Предметная область «Иностранные языки» предусматривает часы на изучение 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)». В связи с отсутствием запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся часы на изучение 

второго иностранного языка в 5 классе не предусмотрены. 

  Содержание программы предметной области «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России» направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к  Родине 

(осознание себя как гражданина своего Отечества),  формирование исторической памяти. 

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» изучается 

через отдельный учебный предмет в 5-6 классах. 

  Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: «Иностранный язык (английский)», «Информатика» учебный предмет 

«Технология».  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, соответствует запросу родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает  изучение следующих 

учебных предметов: 

   учебный курс «Трудные вопросы русского языка» в 5-х классе введен с целью 

совершенствования речемыслительной деятельности обучающихся; 

   учебный предмет «Информатика» в 5-х классевведен с целью пропедевтики изучения 

данного предмета  и  понимание информационных технологий в условиях цифровизации 

многих сфер жизни современного общества; 

 учебный курс «Я выбираю профессию» в 6-х классах введен  с целью оказания 

профориентационной поддержки обучающихся для дальнейшего выбора; 

  учебные курсы «Основы программирования», «Мир физики»в 7а классе нацеленына 

формирование информационно- коммуникационных компетенций обучающихся и 

подготовку школьников к освоению будущей профессии инженерной специальности в 

рамках  реализации обучения  инженерной направленности; 

  учебный курс «Биология.Проектно - исследовательская деятельность» в 7бвгде классах 

введен с целью формирования исследовательских умений обучающихся; 

  учебные курсы « Черчение», « Решение задач по химии»  в 8 классах  введены с целью 

формирования технического мышления, пространственных представлений и ля 

совершенствования умений решать различные задачи. 

        Для сохранения двигательной активности обучающихсяв рамках реализации ООП 

ОООМБОУ «СОШ №35» в качестве третьего часа физкультуры обучающимся 

предоставляется возможность посещения внеурочной деятельности, с учетом материально-

технических возможностей школы. 



 

      Формой промежуточной аттестации по русскому языку и математике в 5-8 классах, 

является выставление годовой отметки как среднего арифметического четвертных отметок и 

отметки за итоговую контрольную работу в соответствии с правилами математического 

округления. 

      Формой промежуточной аттестации по учебным предметам в 5-8 классах, кроме 

русского языка и математики, является выставление годовой отметки как среднего 

арифметического четвертных отметок в соответствии с правилами математического 

округления. 
        Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, утвержденным приказом МБОУ «СОШ №35» от 03.12.2021г. №225а, 

проводится без прекращения образовательной деятельности в период с 20.04.2023 до 

15.05.2023г. 

 

5-8 класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Математика и 

информатика 

Математик

а 

 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 Примечание: 

1. продолжительность учебного года в 5-х классах – 34 недели; 

2. обучающиеся 5-8 х классов обучаются в режиме 5- дневной учебной недели; 

3. продолжительность урока в 5-8 х классах -40 минут; 

4. при проведении занятий по иностранному языку в 5-х классах осуществляется деление 

класса на две группы при наполняемости 25 и больше  человек  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 

 5-8 классы 

(в соответствии с требования обновленных ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5абвгде 

класс 

6абвгде 

класс 

7а 

класс 

7бвгде 

класс 

8абвгде 

класс 

 

 Обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 2 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

  История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно - 

научные предметы 

 Физика   2 2 2 

Химия      2 

Биология 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

 Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

 

 

1 

 

 

    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    1 

Итого  27 29 30 30 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 1 2 2 2 

 Трудные вопросы русского 

языка 1   

1 

 

  Информатика 1     

 Основы программирования   1   

 Мир физики   1   

 Биология.  Проектно- 

исследовательская 

деятельность.    

1 

 

 Черчение     1 

Учебный курс 

 «Я выбираю профессию»  1  

 

 

 Решение задач по химии     1 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при 5 -дневной 

неделе  

29 

 

 

30 

 

 

32 

 

 

32 33 

 

 

 



 

  

Выкопировка 

из  Основной образовательной программы 

 основного общего образования 

МБОУ « СОШ №35» 

Принята на педагогическом совете школы (протокол №16 от 29.08.2019г.) 

 
Пояснительная записка  

к учебному плану 9-х классов, реализующих ФГОС ООО учетом  ФОП  

 

Учебный план для 9-х классов реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения « Средняя общеобразовательная школа №35» составлен на основе: 

•Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

•Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

•приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от  22  марта .2021г.  № 115 «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности  по 

основным   общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

•приказа Министерства просвещения Российской Федерации   от 05.12.2022 года № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

•приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от  17  декабря 2010г.  № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного  

общего образования»;  

•приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 года № 370  «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного  общего образования; 

•приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №  874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

•Методических рекомендаций по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

•Основной образовательной программы основного  общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 35». 

•    Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35». 

Учебный план для  9 классов  приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 №  370 и 

составлен с учетом:  ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 17.12.2010 № 1897; 

 

В связи с тем, что в школе в 2024 - 2025 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут 9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 



 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 г № 370. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском  языке в режиме шестидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 33 недели. 

В МБОУ «СОШ № 35» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план 9-х классов, реализующий федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  При составлении учебного плана использовался 

принцип вариативности и возрастающей сложности. 

Обязательная часть учебного плана для 9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература»(Русский язык, 

Литература),  «Родной язык и родная литература» (Родной язык и Родная литература). 

«Иностранные языки» (Иностранный язык (английский), «Математика и Информатика» 

(Алгебра, Геометрия, Информатика), «Общественно-научные предметы» (История, 

Обществознание, География), «Естественно-научные предметы» (Физика, Химия, Биология), 

«Искусство» (Музыка, Изобразительное искусство), «Технология»(технология), «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины»(Основы безопасности и защиты 

Родины, Физическая культура). 

В  рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» в 

соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные предметы «История России» и «Всеобщая 

история». В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История России» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает в 9 

классе  на реализацию учебных курсов «Основные аспекты обществознания» , «Решение задач 

по генетике». 

В связи с переходом на ФОП ООО в 2024 - 2025 учебном году  и для обеспечения 

овладения программой учебного предмета «Вероятность и статистика» для обучающихся 9-х 

классов в учебный предмет «Алгебра» включен аспект вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренный программой̆.  С этой целью добавлен 1 час на изучение  

предмета  «Алгебра» в  9 классе. 

Образовательная деятельность в МБОУ «СОШ №35» осуществляется на 

государственном  (русском) языке Российской Федерации. 

Режим работы школы соответствует санитарно-эпидемиологические требованиям к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 

Примечание: 

1. продолжительность учебного года в 9-х классах – 33 недели; 

2. обучающиеся 9- х классов обучаются в режиме 6-дневной учебной недели; 

3. продолжительность урока в 9- х классах - 40 минут; 

4. при проведении занятий по иностранному языку в 9-х классах осуществляется деление 

класса на две группы при наполняемости 25 и больше  человек  

 

 

 

 



 

 

Основное общее образование 

9 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

9абвгдж 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

 Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

 

Второй иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

  История России 2 2 

  Всеобщая история 1 1 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

 Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия  2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 

Итого  33 33 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 3,5 

Алгебра 1 1 

Основные аспекты 

обществознания 

1 1 

 Решение задач по генетике 1 1 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при 6 -дневной 

неделе  

36 36 

 
 

Выкопировка 



 

из Основной образовательной программы  

основного общего образования  

МБОУ «СОШ №35» 

Принята на педагогическом совете школы (протокол № 17 от 17.08.2024г.) 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО (обновленный) 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35» 

 
         Учебный план  10-11 классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35» -  

нормативно - правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования  и 

осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативнымиметодическими документами: 

1.       Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2    Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.20231028). 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. приказаМинпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН   

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России 

от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581). 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ). 

10. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 



 

12. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 

5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

13. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ»). 

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

15. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв.Главным государственным санитарнымврачом РФ 10.11.2023) 

16 .  Срок обучения по ООП СОО составляет два года. Для лиц, обучающихся по 

индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (Письмо 

Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному 

плану»)). 

17.     Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам среднего общего образования, и для 

обучающихся, осваивающих основную образовательную программу в очно-заочной или 

заочной формах, независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не 

более чем на один год. 

            Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет не более 34 недель. Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных 

года не может составлять менее 2170 академических часов и более 2516 академических часов 

(не более 37 часов в неделю). 

          Это завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию  обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

 

         Учебный план общеобразовательной организации формируется с учетом гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки. 

 

                                 Классы 

 

 

 Продолжительность  

недели 

10 класс 11 класс 

При 6-дневной учебной 

неделе,  

не более 

37 37 

 

          В 10-11 классах осуществляется профильное обучение на основе индивидуальных 

учебных планов. Учебный план формируется на основе индивидуальных планов обучающихся. 

Индивидуальный учебный план обеспечивает освоение образовательной программы с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося и отражает 

предметы, которые изучаются на углубленном и базовом уровнях. 

 

           Индивидуальный учебный план старшеклассника состоит из  перечня учебных 

предметов, изучаемых на углубленном, базовом уровнях и элективных учебных курсов. В 



 

результате выборов  10-11 классах  базовые учебные предметы представлены  предметами: 

русский язык; литература; иностранный язык (английский); математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия; вероятность и статистика, информатика; история; обществознание; 

физика; география;  химия; биология; физкультура и ОБЗР. На углубленном уровне  изучают 

учебные предметы: математика: алгебра и начала анализа, геометрия; вероятность и 

статистика, физика,  информатика, химия, биология, история, обществознание. 

       Учебный план каждого обучающегося включает в себя: 

1. не менее  13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины; 

2. не менее 2 учебных предметов для изучения предметной области и (или)  смежной с 

ней предметной области; 

3. учебный курс «Индивидуальный проект»; 

4. курсы по выбору. 

          Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений  

сформирована в соответствии с профилем обучения  и направлена на реализацию  

элективных курсов для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического профилей количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов. 

Учебный курс «Черчение» введен в рамках реализации внеурочной деятельности 

технологического (инженерного) профиля. 

         Формой промежуточной аттестации по русскому языку и математике в 10 классе, 

является выставление годовой отметки как среднего арифметического полугодовых отметок 

и отметки за итоговую контрольную работу в соответствии с правилами математического 

округления. 

         Формой промежуточной аттестации по учебным предметам, кроме русского языка и 

математики в 10 классе, является выставление годовой отметки как среднего 

арифметического полугодовых отметок по учебным предметам. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, утвержденным приказом МБОУ «СОШ №35» от 03.12.2021г. №225а, 

проводится без прекращения образовательной деятельности в период с 20.04.2023 до 

15.05.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Естественно - научный профиль 10 класс (перспективный  на 2024-2026гг.) 

Предметные 

области Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

 10 класс  

 

1111 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский язык) 

(базовый уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического анализа (базовый 

уровень) 

170 2 3 

 Геометрия (базовый уровень) 102 2 1 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

68 1 1 

Естественные 

науки 

 Физика (базовый  уровень) 136 2 2 

Химия (углубленный уровень) 204 3 3 

Биология (углубленный уровень) 204 3 3 

Общественные 

науки 
История (базовый уровень) 136 2 2 

Обществознание (базовый уровень) 136 2 2 

География (базовый уровень) 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и защиты 

Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2074 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой грамотности 34 1  

Избранные вопросы математики   1 

Трудные вопросы органической химии 136 2  

 Химия в задачах  2 

 Многообразие организмов 102 2  

 Биология растений, грибов и 

лишайников 

 2 

Итого  340 6 7 

ИТОГО  2482 37 36 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   

2516 37 37 



 

Технологический профиль 10 класс (перспективный  на 2024-2026гг.) 

 Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

Количество часов в 

неделю 

 10 класс 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

272 4 4 

 Геометрия 204 3 3 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика(базовый уровень) 68 1 1 

Естественные науки  Физика (углубленный  

уровень) 

340 5 5 

Химия (базовый уровень) 68 1 1 

 Биология 68 1 1 

Общественные 

науки 

История (базовый уровень) 136 2 2 

Обществознание (базовый 

уровень) 

136 2 2 

География (базовый уровень) 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2210 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой  

грамотности 

34 1  

Решение задач с параметрами 102 1 2 

 Методы решения физических 

задач 

68 1 1 

Итого  306 4 5 

ИТОГО 2516 37 37 

 Максимальная учебная  нагрузка   обучающихся 

при  6-дневной учебной неделе на одного ученика   

2516 37 37 



 

 

Технологический профиль 10 класс (перспективный  на 2024-2026гг.) 

Вариант 2 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

Количество часов в 

неделю 

 10 класс 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

272 4 4 

 Геометрия 204 3 3 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика 

(углубленный уровень) 

272 4 4 

Естественные науки Физика (базовый уровень) 136 2 2 

Химия (базовый уровень) 68 1 1 

 Биология 68 1 1 

Общественные 

науки 

История (базовый уровень) 136 2 2 

Обществознание (базовый 

уровень) 

136 2 2 

География (базовый уровень) 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2210 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой  

грамотности 

34 1  

Решение задач с параметрами 102 1 2 

 Информатика 68 1 1 

Итого  306 4 5 

ИТОГО 2516 37 37 

 Максимальная учебная  нагрузка   обучающихся 

при  6-дневной учебной неделе на одного ученика   

2516 37 37 



 

Гуманитарный профиль 10 класс 2024-2025 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов за 

2 года обучения 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык  

(базовый уровень) 

136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) (базовый 

уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(базовый уровень) 

170 2 3 

 Геометрия (базовый уровень) 102 2 1 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

68 1 1 

Естественные 

науки 

Физика (базовый уровень) 136 2 2 

Химия (базовый уровень) 68 1 1 

 Биология 68 1 1 

 

Общественные 

науки 

История  

(углубленный уровень) 

272 4 4 

Обществознание  

(углубленный уровень) 

272 4 4 

 География 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2074 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой 

математики 

34 1  

 Математика 68 1 1 

История  136 2 2 

 Обществознание  102 1 2 

Итого  442 6 7 

ИТОГО  2516 37 37 

 Предельно допустимая недельная нагрузка  

 при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   

2516 37 37 



 

 

Универсальный профиль 10 класс (перспективный  на 2024-2026гг.) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

 10 класс  

 

1111 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(базовый уровень) 

170 2 3 

 Геометрия (базовый уровень) 102 2 1 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

68 1 1 

Естественные науки  Физика (базовый  уровень) 136 2 2 

Химия (базовый уровень) 68 1 1 

Биология (углубленный уровень) 204 3 3 

Общественные науки История (базовый уровень) 136 2 2 

Обществознание(углубленный 

уровень) 
272 4 4 

География (базовый уровень) 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2074 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой грамотности 34 1  

Избранные вопросы математики 34  1 

Обществознание  102 1 2 

 Многообразие организмов 136 2  

 Биология растений, грибов и 

лишайников 

 2 

Итого  408 5 7 

ИТОГО  2482 36 37 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   

2482 36 37 



 

 

Универсальный профиль 10 класс (перспективный  на 2024-2026гг.) 

Вариант 1 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

 10 класс  

 

1111 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 136 2 2 

Литература (базовый уровень) 204 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

204 3 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

272 4 4 

 Геометрия 204 3 3 

Вероятность и статистика 68 1 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

68 1 1 

Естественные науки  Физика (базовый  уровень) 136 2 2 

Химия (базовый уровень) 68 1 1 

Биология (базовый уровень) 68 1 1 

Общественные науки История (базовый уровень) 136 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 
272 4 4 

География (базовый уровень) 68 1 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

136 2 2 

 
Индивидуальный  проект 34 1  

ИТОГО  2074 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 102 1 2 

Основы финансовой грамотности 34 1  

Решение задач с параметрами 102 1 2 

Обществознание  102 1  

 2 

Итого  340 4 6 

ИТОГО  2482 36 37 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   
2482 36 37 



 

 

Естественно - научный профиль 11класс  (2024-2025 г.) 

Вариант 2 

Предметные 

области Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во часов за   

1год обучения 

Количество часов 

в неделю 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский язык) 

(базовый уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического анализа (базовый 

уровень) 

102 3 

 Геометрия (базовый уровень) 34 1 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

34 1 

Естественные 

науки 

 Физика (базовый  уровень) 68 2 

Химия (углубленный уровень) 102 3 

Биология (углубленный уровень) 102 3 

Общественные 

науки 
История (базовый уровень) 68 2 

Обществознание (базовый уровень) 68 2 

География (базовый уровень) 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и защиты 

Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект  

 

ИТОГО  1020 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 7 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Основы финансовой грамотности 34 1 

 Химия в задачах 68 2 

 Биология растений, грибов и 

лишайников 

68 2 

Итого  238 7 

ИТОГО  1258 37 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   
1258 37 



 

 

 

Технологический профиль 11 класс(2024-2025г.) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 Кол-во часов за 

1 год обучения 

Количество часов в 

неделю 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического 

анализа(углубленный уровень) 

136 4 

 Геометрия 102 3 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика (базовый уровень) 34 1 

Естественные 

науки 

 Физика (углубленный  уровень) 170 5 

Химия (базовый уровень) 34 1 

 Биология 34 1 

Общественные 

науки 

История (базовый уровень) 68 2 

Обществознание (базовый уровень) 68 2 

География (базовый уровень) 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и защиты 

Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект   

ИТОГО  1088 32 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Решение задач с параметрами 68 2 

Методы решения физических задач 34 1 

Итого  170 5 

ИТОГО 1258 37 

 Максимальная учебная  нагрузка   обучающихся 

при  6-дневной учебной неделе на одного ученика   

1258 37 



 

Технологический профиль 11 класс(2024-2025г.) 

 Вариант 2 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 Кол-во 

часов за 

1 год 

обучения 

Количество часов в неделю 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

136 4 

 Геометрия (углубленный 

уровень) 

102 3 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика 

(углубленный уровень) 

136 4 

Естественные науки Физика (базовый уровень) 68 2 

Химия (базовый уровень) 34 1 

 Биология( базовый уровень) 34 1 

Общественные 

науки 

История (базовый уровень) 68 2 

Обществознание (базовый 

уровень) 

68 2 

География (базовый уровень) 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект   

ИТОГО  1088 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Решение задач с параметрами 68 2 

 Информатика 34 1 

Итого  170 5 

ИТОГО 1258 37 

 Максимальная учебная  нагрузка   обучающихся 

при  6-дневной учебной неделе на одного ученика   

1258 37 



 

Гуманитарный профиль 11 класс  (2024-2025 г.) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов за 

1 год обучения 

Количество часов 

в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык  

(базовый уровень) 

68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) (базовый 

уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(базовый уровень) 

102 3 

 Геометрия (базовый уровень) 34 1 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

34 1 

Естественные 

науки 

Физика (базовый уровень) 68 2 

Химия (базовый уровень) 34 1 

 Биология 34 1 

 

Общественные 

науки 

История  

(углубленный уровень) 

136 4 

Обществознание  

(углубленный уровень) 

136 4 

 География 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект 

 
 

ИТОГО  1020 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого    

Курсы по выбору Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Основы финансовой 

математики 

34 1 

История  68 2 

 Обществознание  68 2 

Итого  238 7 

ИТОГО  1258 37 

 Предельно допустимая недельная нагрузка  

 при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   

1258 37 



 

 

Универсальный профиль  11 класс (2024-2025г.) 

 Вариант 1 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во 

часов  

за 1 год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(базовый уровень) 

102 3 

 Геометрия (базовый уровень) 34 1 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

34 1 

Естественные науки  Физика (базовый  уровень) 68 2 

Химия (базовый уровень) 34 1 

Биология (углубленный уровень) 102 3 

Общественные науки История (базовый уровень) 68 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

136 4 

География (базовый уровень) 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект  

 

ИТОГО  1020 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Избранные вопросы математики 34 1 

Обществознание  68 2 

 Биология растений, грибов и 

лишайников 

68 2 

Итого  238 7 

ИТОГО  1258 37 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика  

1258 37 



 

 

Универсальный профиль 11 класс (2024-2025г.) 

Вариант 2 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

  

 Кол-во 

часов 

 за 1 год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

 

 

11 класс 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык (базовый уровень) 68 2 

Литература (базовый уровень) 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) (базовый уровень) 

102 3 

 Математика и 

информатика 
Математика: алгебра  и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

136 4 

 Геометрия 102 3 

Вероятность и статистика 34 1 

Информатика 

(базовый уровень) 

34 1 

Естественные науки  Физика (базовый  уровень) 68 2 

Химия (базовый уровень) 34 1 

Биология (углубленный уровень) 102 3 

Общественные науки История (базовый уровень) 102 2 

Обществознание (базовый 

уровень) 
68 2 

География (базовый уровень) 34 1 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности       и 

защиты Родины 

34 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(базовый уровень) 

68 2 

 
Индивидуальный  проект  

 

ИТОГО  1054 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 68 2 

Решение задач с параметрами 68 2 

Обществознание  68 2 

Итого  204 6 

ИТОГО  1258 37 

 Максимальная учебная  нагрузка  обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе на одного ученика   
1258 37 



 

 

Примечание 

1. Обязательная  минимальная  нагрузка  обучающихся  по  уровню обучения не 

превышает предельно допустимую.  

2. Обучающиеся 10-11 класса обучаются в режиме 6- дневной учебной недели. 

3. Учебные занятия проводятся в одну смену.  

4. Продолжительность урока в 10-11 классах - 40 минут. 

5. При проведении занятий по иностранному языку (10-11класс), по информатике   (10-11 

класс) осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 и больше  

человек. 

6. Для реализации  обучения на основе индивидуальных учебных планов обучающихся  

организованы базовые и профильные группы; наполняемость  профильных групп в 10 - 11 

классе  не менее 6 человек.  
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