
Рекомендации гражданам от МЧС России 

Защита личности, общества и государства от терроризма является важной 

составляющей национальных интересов России. 

Террористическая акция – это непосредственное совершение преступления 

террористического характера в различных формах: взрыв, поджег, применение 

или угроза применения ядерных взрывных устройств, радиоактивных, 

химических, биологических, взрывчатых, отравляющих, ядовитых веществ; 

уничтожение, повреждение или захват транспортных средств или др. объектов; 

посягательство на жизнь граждан; захват заложников, похищение человека; 

создание опасности жизни, здоровью, имуществу людей путем создания условий 

для аварий и катастроф техногенного характера: распространение угроз в любой 

форме и любыми средствами; иные преднамеренны действия, создающие 

опасность гибели людей, причинение значительного имущественного ущерба. 

В современной сложной обстановке необходимы предусмотрительно – 

защитные меры: 

- укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить решетки, 

металлические двери, замки, регулярно проверять их сохранность. При 

нарушениях необходимо сообщить в местное ЖЭУ и в милицию; 

- установить металлические двери в подъездах, квартирах, домофоны: 

- организовать дежурство граждан (жильцов) по месту жительства; 

- обращать внимание на появление незнакомых автомобилей и посторонних 

лиц; 

- интересоваться разгрузкой мешков, ящиков, коробок, переносимых в 

подвал или на первые этажи; 

- не открывать двери неизвестным людям; 

- освободить лестничные клетки, коридоры, служебные помещения от 

загромождающих их предметов. 

При угрозе теракта необходимо: 

- задернуть шторы на окнах. Это убережет Вас от осколков стекол; 

- держать постоянно включенными телевизор, радио; 

- создать в доме (квартире) запас продуктов и воды; 

- иметь номера телефонов для передачи экстренной информации в 

правоохранительные органы, в службу спасения города (0-60). 

- подготовиться к экстренной эвакуации; 

- убрать с балконов и лоджий легковоспламеняющиеся материалы; 

- подготовить медицинские средства для оказания первой медицинской 

помощи; 

- договориться с соседями о взаимопомощи. 

Кроме того, избегать мест скопления людей (рынки, стадионы, 

дискотеки…), реже пользоваться общественным транспортом. 


